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Ingredientes
2 Tazas Jugo De Naranja Fresco frio
1/2 Taza Azlcar
2 Tazas Hielo Picadito
1 Unidad Leche Evaporada Carnation® UHT 300ml

Preparacion
En una jarra combina el jugo y el azticar, mezclan por un
minuto. Agrega el hielo, vierte la
Leche Evaporada Carnation®, mezcla.

Sirve de inmediato.

Informacion nutricional
270kcal =1,128k;j
por porcion

Sirve Tiempo de preparacion:

4 porciones 10 minutos




Batida de Chinola y Maiz

Ingredientes

1 Taza Maiz En granos, escurridos

1 Taza Jugo De Chinola
2 Tazas Hielo picado

1 Unidad Leche Evaporada
Carnation® UHT 300ml

3/4 Taza de azucar

Preparacion

Licuar por dos minutos el maiz
junto con el jugo de chinola; anadir
los demas ingredientes. Continuar
licuando por dos minutos mas.

Servir de inmediato.

Sirve
4 porciones

Tiempo de preparacion:
10 minutos

Informacion nutricional
270kcal =1,128Kk;j
por porcion




Batida de Mango y Fresa

Ingredientes

1 Envase de Leche Evaporada
Carnation® UHT de 300ml

1/2 Taza de fresas, picada
1/2 Taza de mago maduro, pelado y
cortado en dados
2 Tazas de hielo, picado

1/4 Taza de azucar (opcional)

Preparaciéon
Licia por un minuto la Leche
Evaporada Carnation® UHT junto con
los demas ingredientes.

Sirve
4 porciones

Tiempo de preparacion:
10 minutos

Informacion nutricional
270kcal =1,128Kk;j
por porcion




Limonada Carnation®

Ingredientes

1 Unidad Leche Evaporada Carnation® UHT 300ml

1 Lata Leche Condensada La Lechera® de 183¢
1/4 Taza Jugo De Limén

1 Taza Hielo picado

Preparacion
Licua todos los ingredientes y sirve de inmediato.

Informacion nutricional
145kcal = 605K;|
por porcion

Sirve Tiempo de preparacion:

6 porciones 10 minutos




Batida de Lechosa®

Ingredientes

1 Unidad Leche Evaporada
Carnation® UHT 300ml

1 Taza Lechosa picada

3 Cucharadas grandes Azucar Crema

11/2 Tazas Hielo picado

Preparacion
Licua todos los ingredientes y sirve.

Sirve
4 porciones

Tiempo de preparacion:
10 minutos

Informacion nutricional
270kcal =1,128kj
por porcion



Batida de Fresa y Batata

Ingredientes

1 Unidad Leche Evaporada Carnation® UTH 135 ml  °¢ Consta,,
1/2 Taza Azucar
11/2 Taza Hielo Picado
1 Taza Fresas
1/2 Taza Batata Hervida

1 Cucharadita Extracto De Vainilla

Preparacion
Licuar todos los ingredientes y sirve de inmediato.

Informacion nutricional
193kcal = 809kj
por porcion

Sirve Tiempo de preparacion:

4 porciones 10 minutos




Frape de Nescafe®

Ingredientes

1 Envase de Leche Evaporada
Carnation® UHT de 135ml

2 Cucharadas de aztucar crema
112 Cucharaditas de café instantaneo
Nescafe® Clasico
1 Taza de hielo, picado

2 Cucharadas de ron (opcional)

Preparacion
En un vaso con tapa vierte todos los
ingredientes, bate enérgicamente
hasta unificar bien, sirve de
inmediato.

Sirve
4 porciones

Tiempo de preparacion:
10 minutos

Informacion nutricional
270kcal =1,128kj
por porcion
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Batida Refrescante

Ingredientes
1 Unidad Leche Evaporada Carnation® UTH 135 ml

1/2 Taza Azucar

2 Ramitas Menta Fresca (1/4 Taza de hojas de menta)

2 Tazas Hielo Picado

Preparacion

Licua todos los ingredientes y sirve de inmediato.

Informacion nutricional
156kcal = 655kj
por porcion

Sirve Tiempo de preparacion:

4 porciones 10 minutos




Batida de Guineo
y Chocolate

Ingredientes

1 Lata de Leche Evaporada
Carnation®Light de 310g

2 Guineos maduros, picados
1 Cucharada de miel de abeja (opcional)
1 Taza de hielo, picadito

2 Cucharadas de cocoa amarga

Preparacion
Licia por un minuto la Leche
Evaporada Carnation® junto con
los demas ingredientes y sirve

de inmediato.

Sirve
4 porciones

Tiempo de preparacion:
10 minutos

Informacion nutricional
270kcal =1,128Kk;j
por porcion



Batida de Ciruela

Ingredientes

1 Unidad Leche Evaporada
Carnation® UHT 300ml

1 Taza Ciruelas sin semillas
1/2 Taza Azucar

2 Tazas Hielo picado

Preparacion
Licua todos los ingredientes y

sirve de inmediato.
Sirve
4 porciones

Tiempo de preparacion:
10 minutos

Informacion nutricional
270kcal =1,128k;j
por porcion



